
水難事故ゼロにししつつも、安全に水辺の利用
できるよう、水辺の安全利用方法の普及と、ライ
フジャケットの着用の普及促進に向けて、引き続
き皆さま方のご協力をお願いします。

【熊本豪雨災害における救援活動について】
RAC では、熊本地震の際に避難所等で活躍する

川の指導者を支援するために、「RAC 救援隊支援
ネットワーク」という取り組みを展開しました。
そして、川の指導者という顔の見える関係性が大
きな力を発揮し、迅速な救援活動に資することが
可能となりました。

そして、今年の７月に熊本県の球磨川で発生し
た水害においても、現地で活躍する川の指導者を
応援するために、全国各地から多くの物資や支援
金を頂きました。

この場をお借りしまして、現地で救援活動を行
う方々に敬意を称するとともに、ご支援を頂きま
した全国各地の皆様に厚く御礼を申し上げます。

RAC では、これからも、様々な活動を通じ、川
のリスクと危険回避の方法を普及しつつ、川での
体験機会が増え、川と人とが共存できる「川に学
ぶ社会」へ、一歩でも近づくことが出来れば幸い
です。

≪NPO 法人川に学ぶ体験活動協議会≫
東京都北区田端 1-11-1　勘五郎ビル 104
TEL.03‒5832‒9841　FAX.03‒6893‒2642
http://www.rac.gr.jp

川に学ぶ体験活動協議会（略称 RAC）は「川の
指導者」の育成や様々な活動を通じて川と人々と
の関係をより深いものにしていくことを目的とし
て、平成 12 年９月に設立され、令和２年８月現在
100 団体によって構成されています。

今回も直近の活動報告及び今年度の取組予定に
ついてご紹介致します。

【川に学ぶ体験活動全国大会（第 20 回）について】
今年は９月中旬に青森県三沢市の小川原湖で開

催の予定をしていました。
小川原湖には大変珍しい「浮島」や、「丸まらな

いマリモ」の見られるところです。また東北地方
最大の汽水湖であり、全国有数のシジミの漁場で
もあります。

その小川原湖に隣接する旧根井小学校を拠点と
して、長年活動してきた「小川原湖自然楽校」代
表の相馬孝さんが、今回の全国大会の実行委員長
となって大会を開催する準備をしていました。し
かしながら、新型コロナウィルスの影響により、
来年度に開催することとなっています。

開催の暁には、是非青森県三沢市へお越しいた
だき、小川原湖を丸ごとご堪能ください。

【川の水難事故を防ぐために】
RAC では川の指導者養成講座を実施し、その修

了者である指導者は溺水から身を守るための方法
を、全国各地で様々な場面で展開しています。今
年の夏は例年以上に水難事故が多発したように感
じます。８月には多数のテレビ局から取材の依頼
がありましあ。テレビ的には「川でおぼれそうに
なったら、どうすればいいのか」ということが一
番の関心ごとになるようです。しかし、一番重要
なのは、溺れそうになる状況とならないよう「事
前に準備すること」に尽きます。もし溺水しそう
な状況があるのであれば「ライフジャケットを着
用する」こと、それも「正しく着用すること」が
最も重要です。

７月に河川財団より新しい「水辺の安全ハンド
ブック」が WEB で公開されました。当法人も監
修しているこの冊子には、川における代表的な危
険個所だけでなく、全国各地の川遊びに適した場
所も紹介されています。

「川に学ぶ体験活動協議会」活動紹介
NPO 法人川に学ぶ体験活動協議会　事務局長　斉藤　隆
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回
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子

元
横
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安
小
学
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教
諭

　
山
川
も
　
依
り
て
仕
ふ
る
　
神
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
　
た
ぎ
つ
河
内
に
　
船
出
せ
す
か
も

も
う
二
十
年
以
上
暮
ら
し
て
い
る
家
を
、
改
め
て
見
つ
め
る
機
会
を
得
た
。
押
し
入
れ
、

引
き
出
し
、
タ
ン
ス
に
食
器
棚
・
・
・
い
つ
か
使
う
か
も
と
思
っ
て
取
り
置
き
し
て
い
た

物
た
ち
は
、
結
局
忘
れ
去
ら
れ
て
い
た
。
探
し
て
い
た
物
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
っ
た
。

そ
れ
も
、
な
ぜ
こ
こ
に
・・・
と
い
う
意
外
な
場
所
か
ら
。
座ざ

し
き
わ
ら
し

敷
童
か
真
っ
黒
く
ろ
す
け
か
。

自
分
の
家
な
の
に
、
ミ
ス
テ
リ
ー
ワ
ー
ル
ド
に
な
っ
て
き
た
。
開
か
ず
の
扉
を
次
々
と
開

い
て
い
く
。

掃
除
に
は
不
思
議
な
力
が
あ
る
。
知
ら
ず
知
ら
ず
に
心
に
た
ま
っ
た
老
廃
物
も
一
緒
に

ゴ
ミ
袋
に
入
っ
て
い
く
気
さ
え
す
る
。
古

い
に
し
え

か
ら
「
け
が
れ
」
は
「
気
枯
れ
」
と
い
い
、

パ
ワ
ー
が
失
わ
れ
た
状
態
の
こ
と
を
い
う
の
だ
が
、
一
つ
ひ
と
つ
に
感
謝
し
つ
つ
手
放
し

て
い
く
と
、
家
に
隙
間
が
出
来
て
い
く
。
す
る
と
、
そ
の
隙
間
が
新
し
い
力
で
満
た
さ
れ

て
い
く
。
無
く
し
た
の
に
満
ち
る
不
思
議
。
そ
し
て
、大
切
な
も
の
だ
け
が
残
さ
れ
て
い
く
。

そ
れ
は
、
神
が
宿
る
と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

「
山
も
川
も
一
つ
と
な
っ
て
奉
仕
す
る
現
人
神
は
神
そ
の
も
の
と
し
て
、
激
流
ほ
と
ば
し

る
河
内
に
船
を
お
出
し
に
な
る
こ
と
よ
。」

河
内
は
、
河
に
包
ま
れ
て
あ
る
地
の
総
称
で
あ
る
。
こ
の
歌
は
反
歌
で
あ
り
、
そ
の
前

の
歌
で
は
、「
山
の
神
が
貢
ぎ
物
を
も
ち
、
川
の
神
は
食
料
を
奉
仕
す
る
と
い
う
の
で
、
滝

の
上
流
に
は
鵜
飼
い
を
催
し
、
下
流
に
は
魚
を
捕
る
と
て
網
を
渡
す
。
山
も
川
も
こ
ぞ
っ

て
天
皇
の
御
世
に
お
仕
え
す
る
」
と
い
う
歌
が
詠
ま
れ
て
い
る
。
こ
れ
を
受
け
た
歌
で
持

統
天
皇
の
吉
野
行
幸
中
に
柿
本
人
麻
呂
が
詠
ん
だ
。
時
代
と
い
う
激
流
の
中
、
船
を
出
さ

ね
ば
な
ら
ぬ
こ
と
も
あ
る
。
人
々
の
祈
り
を
一
身
に
受
け
て
、
難
し
い
航
海
に
出
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。
人
は
皆
、
だ
れ
か
を
幸
せ
に
す
る
た
め
に
動
き
続
け
る
。
人

は
一
人
で
は
生
き
ら
れ
な
い
。
だ
か
ら
、
自
分
の
出
来
な
い
こ
と
を
だ
れ
か
に
頼
り
、
自

分
の
出
来
る
こ
と
を
す
る
こ
と
で
だ
れ
か
の
喜
び
に
な
る
。
が
ん
ば
ら
な
く
て
も
、「
生
き

て
い
る
」
そ
れ
だ
け
で
い
い
。

写
真
の
歌
碑
は
、
群
馬
県
高
崎
市
根
小
屋
町
、
上
信
電
鉄
の
高
崎
商
科
大
学
前
駅
の
す

ぐ
側
に
あ
る
。
石
碑
は
、
詠
ん
だ
歌
人
の
想
い
と
、
そ
れ
を
大
切
に
し
て
こ
の
地
に
残
そ

う
と
し
た
建
立
者
の
思
い
を
後
世
に
伝
え
る
。
そ
し
て
、
こ
の
碑
を
訪
ね
て
き
た
旅
人
の

感
慨
も
石
に
染
み
込
ん
で
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
あ
る
。

欠
け
た
月
が
ま
た
満
た
さ
れ
る
よ
う
に
、
失
っ
た
も
の
が
大
き
く
て
も
、
時
を
経
て
ま

た
何
か
で
満
た
さ
れ
て
い
く
。暗
く
冷
た
い
冬
が
長
く
続
い
て
も
、ま
た
春
が
来
る
よ
う
に
。

山
も
川
も
、
す
べ
て
が
欠
け
て
も
ま
た
満
ち
て
い
く
。
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
こ
の
世

は
そ
の
よ
う
に
出
来
て
い
る
の
だ
と
信
じ
続
け
た
い
。

（
巻
第
一　

三
九
番
歌
）

吉
野
の
宮
に
幸い

で
ま

し
し
時
に
、
柿
本
朝
臣
人
麿
の
作
れ
る
歌

群馬県高崎市
上信電鉄　高崎商科大学前駅側
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